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Рассмотрено на заседании  
Тренерского совета 
Протокол от «26» декабря 2023 г. 

            Утверждено приказом  
            ОГКУ ДО СШОР «Олимпиец» 
            от «27» декабря 2023 года №332 

 

 

 
                                                                      Правила 

 внутреннего распорядка для обучающихся,  
в областном государственном казенном учреждении дополнительного образования 

 «Спортивная школа олимпийского резерва «Олимпиец» 
 

1. Общие положения 
 

1.1.Правила внутреннего распорядка для обучающихся в областном государственном казенном 
учреждении дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва «Олимпиец» 
(далее – Учреждение) составлены в соответствии Федеральным законом от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ 
«О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральным законом от 4 декабря 
2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; Федерального закона от 
29 декабря 2012 года № 273-ФЗ, ст. 43, 44 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 
дополнениями), Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) и иных законодательных актов Российской 
Федерации; Уставом Учреждения. 

1.2.Обучающимися Учреждения являются лица, в установленном порядке зачисленные приказом 
директора для обучения по реализуемым дополнительным образовательным программам спортивной 
подготовки. 

1.3.Правила внутреннего распорядка являются обязательными для всех обучающихся. 
1.4.Настоящие правила распространяются на все мероприятия, проводимые за пределами 

Учреждения. 
2. Права и обязанности обучающихся 

 
2.1.Обучающийся имеет право нa: 
-ocвоение дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по выбранному 

виду спорта под руководством тренера - преподавателя; 
-бесплатное пользование спортивным инвентарем и оборудованием, спортивными залами и 

помещениями, согласно расписанию учебно-тренировочных занятий и мероприятий, необходимое 
медицинское обеспечение; проезд, питание и проживание во время учебно-тренировочных мероприятий 
и соревнований; 

-спортивную подготовку по индивидуальному тренировочному плану, в том числе ускоренную 
подготовку в пределах осваиваемой программы в порядке, установленном Положением об 
индивидуальном плане; 

-получение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении норм и требований Единой 
всероссийской спортивной классификации; 

-поощрения за успехи в спортивной, общественной деятельности; 
-уважение человеческого достоинства, свободу совести, на свободное выражение собственных 

взглядов и убеждений; 
-охрану жизни и здоровья; 
-обжалование приказов и распоряжений, администрации Учреждения в установленном 

законодательством порядке. 
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-ознакомление с учредительными документами, локальными нормативными актами, иными 
документами, регламентирующими организацию и осуществление учебно-тренировочной деятельности 
Учреждением. 

2.2. Обучающийся обязан: 
-исполнять обязанности, возложенные на него локальными нормативными актами Учреждения; 
-принимать участие только в спортивных мероприятиях, в том числе в спортивных соревнованиях, 

предусмотренных реализуемыми программами спортивной подготовки; 
-выполнять указания тренера - преподавателя Учреждения, соблюдать установленный режим, 

выполнять в полном объеме мероприятия, предусмотренные программами спортивной подготовки и 
планами подготовки к спортивным соревнованиям, своевременно проходить медицинские осмотры, 
предусмотренные в соответствии с настоящим Федеральным законом, выполнять указания врача, 
выполнять антидопинговые правила; 

-соблюдать и поддерживать чистоту и установленный порядок в помещениях и на территории 
Учреждения; 

-соблюдать правила эксплуатации оборудования, инструмента, инвентаря, бережно относиться к 
имуществу Учреждения; компенсировать причиненный ущерб имуществу Учреждения в порядке, 
установленном законодательством Российской Федерации; 

-незамедлительно сообщать руководителям или иным ответственным должностным лицам 
Учреждения, либо своему тренеру - преподавателю о возникновении при прохождении спортивной 
подготовки ситуаций, представляющих угрозу жизни или здоровью этого лица либо жизни или здоровью 
иных лиц, в том числе о неисправностях, используемых оборудования и спортивного инвентаря, 
заболеваниях и травмах, а также о нарушениях общественного порядка при прохождении спортивной 
подготовки; 

-знать и выполнять меры и правила безопасности, охраны жизни и здоровья в процессе спортивной 
подготовки, труда и в быту; 

-соблюдать требования к форме одежде и обуви, иметь опрятный внешний вид; 
-не опаздывать и не допускать пропусков занятий без уважительных причин. При неявке на занятия 

по болезни или другим уважительным причинам обучающиеся обязаны в этот же день поставить об этом 
в известность тренера - преподавателя или руководство Учреждения, с последующим предоставлением 
документа, подтверждающего причину отсутствия; 

-своевременно (не менее чем за 30 календарных дней) в письменном виде информировать о 
переходе в другую физкультурно-спортивную организацию; 

-своевременно информировать о смене контактного номера телефона, места жительства, данных 
личных документов (в том числе паспорта); 

-исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством, учредительными документами 
и локальными нормативными актами Учреждения. 

2.3. Обучающимся запрещено: 
-покидать Учреждение и его территорию во время учебно-тренировочных занятий без 

разрешения тренера-преподавателя; 
-самовольно покидать спортивно- массовые мероприятия; 
-посещать учебно-тренировочные занятия без спортивной обуви и без спортивной экипировки; 
-осуществлять любые действия, влекущие за собой опасные последствия для окружающих; 

применять физическую силу и оружие, запугивания и вымогательства; 
 -употреблять непристойные выражения и жесты; 
-нарушать дисциплину и правила поведения до, во время, и непосредственно после учебно-

тренировочного занятия; 
-приносить и использовать в Учреждении и на его территории оружие, взрывчатые и 

огнеопасные вещества, горючие жидкости, пиротехнические изделия, газовые баллончики, сигареты, 
спиртные напитки, наркотики, одурманивающие средства, а также ядовитые и токсичные вещества; 
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-в Учреждении категорически запрещено употреблять вредные вещества (алкогольные напитки, 
токсические и наркотические вещества, и др.); 

-залезать на подоконники, шкафы, оборудование помещений, здания; 
-открывать и входить в хозяйственные помещения Учреждения, не предназначенные для 

нахождения там людей; 
-без разрешения выносить предметы и спортивное оборудование из зала, раздевалок; 
-использовать не в соответствии с их назначением спортивные и игровые конструкции на 

территории Учреждения; 
-находиться в зданиях Учреждения в выходные и праздничные дни (в случае отсутствия 

плановых мероприятий);  
 -приводить в помещения Учреждения посторонних лиц без разрешения руководителей 

соответствующих структурных подразделений. 
 

3. Ответственность обучающихся 
 
3.1.За невыполнение или ненадлежащее выполнение обучающимися своих обязанностей и 

настоящих Правил, применяются следующие меры дисциплинарного воздействия: замечание, выговор, 
отчисление.  

3.2.За каждый дисциплинарный поступок может быть применена одна мера дисциплинарного 
взыскания. 

3.3.При выборе меры дисциплинарного взыскания, учитывается тяжесть дисциплинарного 
проступка, причины и обстоятельства при которых он совершен, предшествующее поведение 
обучающегося, его психофизическое и эмоциональное состояние, а также учитывается мнение 
педагогического совета.  

Грубое нарушение правил внутреннего распорядка обучающихся может быть основанием для 
отчисления. 

3.4.До применения меры дисциплинарного взыскания с обучающегося должно быть 
потребовано письменное объяснение. 

3.5.Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного месяца со дня совершения 
проступка. 

3.6.Дисциплинарное взыскание оформляется приказом директора, доводится до обучающегося 
и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся под подпись в течение трех 
рабочих дней со дня его издания. 

 
4. Поощрение обучающихся 

 
4.1.За успехи в освоении образовательных программ, общественной деятельности и другой 

работе для обучающихся устанавливаются различные формы морального и материального поощрения. 
Решение о поощрении принимает администрация Учреждения. 

4.2.Применяются следующие виды поощрения: объявление благодарности; награждение 
благодарственным письмом; награждение грамотами, дипломами; выдача премии за высокие достижения 
в учебе и спорте; назначение стипендий; иные поощрения. 

 4.3.Поощрения объявляются приказом директора. 
 

5. Заключительные положения 
 
5.1.Настоящее Положение является локальным нормативным актом Учреждения, принято в 

Порядке, предусмотренном Уставом Учреждения для принятия Положения, вступает в силу с даты его 
утверждения приказом директора Учреждения и действует бессрочно. 

5.2.Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 
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письменной форме, в порядке, предусмотренном уставом Учреждения для принятия Положения, и 
вступают в силу с даты утверждения директором Учреждения. 

5.3.После принятия Положения в новой редакции (или изменений и дополнений в Положение) 
предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

5.4.Положение подлежит актуализации при изменении законодательства, регламентирующего 
предусмотренные им положения. 

5.5.Настоящее Положение подлежит размещению на официальном сайте Учреждения. 
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